
2023年10月29日(日)　尾張旭市文化会館
※スケジュールは事前の告知なく変更をさせていただく可能性がございます。

部 時間 項目 所要時間 備考

11:00 開場(観客受付開始)

11:50 開会式(主催者挨拶・審査員紹介) 15分
12:05 ルーキークラス ピックアップ審査(26名→12名) 25分 ラインナップ / 比較審査(規定4ポーズ)
12:30 ノービスクラス ピックアップ審査(43名→12名) 30分 ラインナップ / 比較審査(規定4ポーズ)
13:00 オープンクラス ピックアップ審査(48名→12名) 30分 ラインナップ / 比較審査(規定4ポーズ)

13:30 ルーキークラス 予選審査(12名→6名) 20分 ラインナップ / 比較審査(規定7ポーズ+マスキュラーポーズ)
13:50 ノービスクラス 予選審査(12名→6名) 20分 ラインナップ / 比較審査(規定7ポーズ+マスキュラーポーズ)
14:10 オープンクラス 予選審査(12名→6名) 20分 ラインナップ / 比較審査(規定7ポーズ+マスキュラーポーズ)
14:30 吉本興業様 お笑いステージ(1) 25分 ※パンフレットのお笑いステージ出演者参照

14:55 小休憩 10分

15:05 ルーキークラス 決勝審査(1~6位 順位づけ) 15分 1人60秒以内のフリーポーズ→ラインナップ→規定7ポーズ+1
15:20 ノービスクラス 決勝審査(1~6位 順位づけ) 15分 1人60秒以内のフリーポーズ→ラインナップ→規定7ポーズ+1
15:35 オープンクラス 決勝審査(1~6位 順位づけ) 15分 1人60秒以内のフリーポーズ→ラインナップ→規定7ポーズ+1
15:55 第一部 表彰式(ルーキー・ノービス・オープンクラス) 20分 ラインナップ→ポーズダウン→順位発表(1~6位)

16:15 休憩 30分

16:45 吉本興業様 お笑いステージ(2) 30分 ※パンフレットのお笑いステージ出演者参照

17:15 ゲスト登壇・インタビュー / 重大発表 25分
17:40 グランドクラス 予選審査(20→12名) 30分 Iウォーク(30秒)→ラインナップ→比較審査(規定7ポーズ+1)
18:10 主催者ライブトークセッション(予選の振り返り) 20分 解説ゲスト紹介 / 審査員コメント など
18:30 グランドクラス 決勝審査(1~12位 順位づけ) 25分 ラインナップ→規定7ポーズ+1→1人60秒以内のフリーポーズ
18:55 ゲストポーズ 15分 横川尚隆(2019 JBBF日本ボディビル選手権 優勝)
19:10 スポンサー紹介 10分
19:20 第二部 表彰式 (グランドクラス) 20分 ラインナップ→ポーズダウン→会場一周→結果発表→表彰
19:40 閉会宣言 10分
19:50 撤収開始 -

第一部

第二部

　　　　       　　  JURASSIC CUP スケジュール表


