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JURASSIC CUP 2024
2024/10/19sat.　日野市民会館 ひの煉瓦ホール

開 　 場 9：45

開 会 式 10：30

吉本興業お笑いステージ［1］ 14：00

〈 第 一 部 〉

ピックアップラウンド
ルーキークラス
ノービスクラス
オープンクラス

10：45
11：20
11：55

10：45

予選審査
ルーキークラス
ノービスクラス
オープンクラス

12：30
13：00
13：30

12：30

決勝審査
ルーキークラス
ノービスクラス
オープンクラス
レジェンドウォーズ

14：30
14：45
15：00
15：15

14：30

休 　 憩 16：20

ルーキークラス
ノービスクラス
オープンクラス
レジェンドウォーズ

第一部 表彰式 15：40
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JURASSIC CUP 2024
2024/10/19sat.　日野市民会館 ひの煉瓦ホール

吉本興業お笑いステージ［2］ 16：45

ゲ ス ト 登 壇 ・ イ ン タ ビ ュ ー 17：15

ス ポ ン サ ー 紹 介 18：30

主 催 者 ラ イ ブ ト ー ク セ ッ シ ョ ン 18：40

ゲ ス ト ポ ー ズ

グランドクラス

19：25

〈 第 二 部 〉

17：40グランドクラス予選審査

19：00グランドクラス決勝審査

19：50第二部 表彰式

閉 会 宣 言 20：10

豪華ゲスト実況解説

来場できなかった皆様にも会場の臨場感をお届けします！
YouTube無料ライブ配信

OFFICIAL HP HPはココから XはココからInstaはココから

視聴はココから
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https://jurassiccup.com/
https://www.instagram.com/jurassic_cup_jp/?hl=ja
https://x.com/jurassiccup_jp
https://youtube.com/live/yi268yUHny8?feature=share


CATEGORIES&PRIZE

1st ¥3,000,000（昨年の3倍）　
2nd ¥500,000　3rd ¥300,000　4th ¥200,000　
5th ¥100,000

（昨年の2倍以上）

大会カテゴリーと入賞賞金

LEGEND WARS レジェンドウォーズ

今大会で新設されたカテゴリー。
ボディビルのレジェンドたちが推薦する若手選手6名の戦い

・36歳以下の方：生年月日が1988年4月2日以降の方のみ出場資格有り
・ボディビルの大会出場経験(JBBF) : 5大会以内
・JBBF主催大会(ジャパンオープン・日本クラス別・全日本ジュニア)にて
 トップ6に入賞経験がない方
・日本選手権ファイナリストの入賞経験がない方
※ 全てボディビルカテゴリーが対象
※ トライアウトを実施し、若干名選考通過者を決定いたします。

1st GRAND CLASS出場権

NEW
CATEGORIES

GRAND CLASS グランドクラス

・招待選手12名(前年度のグランドクラス上位6名を含む)
・事前オーディション選考通過者5名
・視聴者投票枠3名
・前年度のルーキー/ノービス/オープンクラス優勝者
・今年度のルーキー/ノービス/オープンクラス/レジェンドウォーズ優勝者
※ エントリーの条件は原則なし
※ 他クラスの上位選手に付与されるクオリファイの利用は任意
※ 上記出場資格は変更・追加する可能性があります

賞金総額 630万円
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ROOKIE CLASS ルーキークラス

20歳以下の方　
※生年月日が2004年4月2日以降の方　
※過去コンテストの出場経験は問わない

1st ¥300,000　2nd ¥100,000　3rd ¥50,000

NOVICE CLASS ノービスクラス

JBBF(JURASSIC CUPを含む)にてボディビルコンテスト初出場の方
※ マッスルゲートをはじめとする他コンテストの出場経験は問わない

1st ¥200,000　2nd ¥100,000　3rd ¥50,000

OPEN CLASS オープンクラス

・JBBF 日本男子ボディビル選手権で、トップ12以内の入賞経験がない方
・JBBF 日本ジュニア選手権・日本マスターズ選手権・日本クラス別
  ボディビル選手権・ジャパンオープンでトップ3以内の入賞経験がない方
※ 全てボディビルカテゴリーが対象

1st ¥500,000　2nd ¥200,000　3rd ¥100,000

CATEGORIES&PRIZE

部位別賞 視聴者投票

各部位¥100,000

腹筋/胸/脚/背中/腕・肩/ベストポーザー
各部位の最強を決める戦い！

大会カテゴリーと入賞賞金

あなたも審査に参加できる！！

投票はココから
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https://forms.gle/orsChvTM2tuRFDx6A


名正運輸株式会社

創業50年以上、豊富な経験と実績で物流管理から配送まで自社で行い、
消費者の生活を物流で支えています。
さらに、働きながらボディビル大会出場を目指す方を応援するため、
JURASSIC ACADEMYやGOLD'S GYMと連携し、日本初の「筋トレ採用」
を導入。
「仕事も筋トレも妥協したくない！」そんな熱い想いを持つあなたを応援し
ます！
充実の福利厚生で、トレーニングに集中できる環境をご用意しています。

名正運輸株式会社

川崎地区・流山地区・名古屋地区で採用募集中！

本社：愛知県海部郡飛島村大宝7丁目60番地
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SPONSOR

公式サイトはこちら

https://meisho-unyu-kintore.jp/
https://meisho-unyu-kintore.jp/
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開催日時 2024年 10月 19日 (土)

会場 日野市民会館　ひの煉瓦ホール
〒191-0016東京都日野市神明1丁目12-1

主催 合戸孝二・木澤大祐

大会運営元 ㈱JURASSIC ACADEMY

競技内容 ボディビルディング

JURASSIC CUP2024 大会概要
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JURASSIC CUP 2024

ご　挨　拶

主催者：合戸孝二・木澤大祐

　JURASSIC CUP 第2回大会の開催にあたり、出場選手の皆様、
ご来場の皆様、配信をご覧いただく皆様、クラウドファンディングに
ご支援いただいた皆様、そしてスポンサーの皆様に、心より感謝申
し上げます。
　昨年10月29日に開催された第1回大会は、皆様の温かいご支援
とご声援のおかげで、ボディビル業界に大きなインパクトを与える
ことができました。選手エントリーは開始から数時間で受付終了、
クラウドファンディングでは目標金額を大きく上回る1,000万円を
突破、観戦チケットは即完売、ライブ配信の同時接続者数は3.7万
人を記録するなど、まさに「歴代最高のボディビルコンテスト」の
幕開けとなりました。
　今年の第2回大会は、さらにスケールアップし、選手の皆様がさら
に輝ける舞台を提供します。優勝賞金は昨年の3倍となる300万円、
総額620万円の賞金を用意し、新たな挑戦者たちがしのぎを削る
場を整えました。また、レジェンドビルダーに選ばれし選手達の戦い
「レジェンドウォーズ」というカテゴリーを新設！初出場からトップ
選手まで、全員に300万円獲得のチャンスがあります！
　JURASSIC CUPは、
「ナチュラルボディビルで生活できる環境を作る」
「アンチドーピングを啓蒙する」
「ボディビルの魅力を多くの方に発信する」
という理念を掲げ、さらに、選手の負担を軽減するために、交通費
や宿泊費の支援、カラーリングの割引などの「選手ファースト」の取り
組みも続けていきます。そして今年もYouTubeでの無料ライブ配
信を行い、会場に来られない方々にも大会の熱気をお届けします。
　今大会の成功が、ナチュラルボディビルディングをさらに発展させ、
選手たちが夢を追い続けられる環境を作る力になると信じています。
　皆様、JURASSIC CUP 2024を存分にお楽しみください！
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株式会社オカザキは、お客様と社会のニーズに応え、建設技術を通じて
豊かな地域社会の発展に貢献します。
そして、環境に配慮した事業を展開し、持続可能な社会の実現を目指し
ます！
残土受入、不断水工事、上下水道工事、一般工事など、土木工事に関する
ことは何でもオカザキにご相談ください！

株式会社オカザキ
本社：神奈川県横浜市港南区上永谷3-13-9

SPONSOR
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公式サイトはこちら

https://kabu-okazaki.com


RULE
競技ルール

規定ポーズ・審査基準はJBBF（公社）日本ボディビル・フィットネス
連盟の規定に準ずる形で行います。

予選に進む12名を選抜します。

FLOW
競技の流れ

DOPING TEST ドーピング検査

ピックアップラウンド

決勝に進む6名を選抜。1位から12位を順位づけします。
予選審査

・究極の筋肉美

・仕上がりのハードさ

・ポージングセンス

・コスチュームの着こなし・身だしなみ

・各部位の筋肉量・ボリューム・密度

・上半身下半身左右のバランス

・フリーポーズでの芸術性・表現力

審査基準

ROOKIE CLASS / NOVICE CLASS / OPEN CLASS

LEGEND WARS

優勝者を決定。1位から6位を順位づけします。
決勝審査

決勝に進む12名を選抜します。
予選審査

GRAND CLASS 

優勝者を決定。1位から12位を順位づけします。
決勝審査

決勝ラウンド一本で全体の順位づけを行います。

参加選手には、アンチドーピングにおける同意書・誓約書の事前提出を
必須としています。上位入賞者には簡易ドーピング検査を行い、競技の公
平性を担保いたします。
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MANDATORY POSE

フロントダブルバイセップス・サイドチェスト
バックダブルバイセップス・アドミナル&サイ

ピックアップラウンド
〈規定4ポーズ〉

フロントダブルバイセップス・フロントラットスプレット
サイドチェスト・バックダブルバイセップス
バックラットスプレット・サイドトライセップス
アドミナル&サイ・モストマスキュラー

予選審査
〈規定7ポーズ＋モストマスキュラー〉

フロントダブルバイセップス・フロントラットスプレット
サイドチェスト・バックダブルバイセップス
バックラットスプレット・サイドトライセップス
アドミナル&サイ・モストマスキュラー

〈一人60秒以内のフリーポーズ〉

決勝審査
〈規定7ポーズ＋モストマスキュラー〉

規定ポーズ

バック
ラットスプレット

サイド
トライセップス

アドミナル&サイ モストマスキュラー

フロント
ダブルバイセップス

フロント
ラットスプレット

サイドチェスト バック
ダブルバイセップス
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選手1人1人にファンがつき競技と生活の両立を目指す。

選手ファーストを追求する「ボディビル大会」
ナチュラルボディビルで生活できる選手の創出

アンチドーピングの啓蒙
競技とエンターテイメントの両立
選手ファーストのボディビル大会

ボディビル競技者/ボディビルに関心を持ってもらう方を増やす

ABOUT JURASSIC CUP
CONCEPT

J U R A S S IC  C U P の特徴

ナチュラルボディビルのトップ選手でさえ、競技だけで生活
することは非常に難しいのが実情です。ドーピング検査を
実施しているJBBFは非営利団体であり、優勝賞金はあり
ません。あくまで「アマチュア」として別の仕事をしながら趣
味として大会に出場する方が大半です。賞金規模を拡大し
ていき、名誉だけでなく競技で生活できる環境を築いてい
きたいと考えています。JURASSIC CUPは多くの協賛ス
ポンサーやクラウドファンディングの支援により大会を充実
させボディビルの認知度アップ・選手への還元に努めてい
ます。

01 GRAND CLASS優勝賞金300万円
（昨年の3倍）

ボディビル業界と切っても切り離せないテーマが「ドーピン
グ/筋肉増強剤」です。自身の筋肉の大きさで勝負する競技
特性上、ドーピングは競技成績に直結します。応援してくれ
る人・子供達に夢や希望を与えるのが本当のアスリート。
“健康”を害するリスクのあるドーピングを排除するため
JURASSIC CUPではドーピング検査を実施・出場選手全
員と誓約書を交わし、公正・公平な真剣勝負を保証します。
JBBF公認大会という位置付けです。

02 アンチドーピングの啓蒙
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ABOUT JURASSIC CUP
J U R A S S IC  C U P の特徴

ライブ視聴はココから

YouTube LIVEでは豪華なゲストを交えた解説でボディ
ビル大会を初心者でも楽しめるよう配信します。誰でも審
査に参加できる部位別賞投票は競技の味方を変えるかも
しれません。また、競技のインターバルで吉本興業とタイ
アップした筋肉お笑いライブを開催。さらに、ボディビル以
外の競技からの刺客が参戦するなどエンターテイメント性
を高め様々な角度から大会を楽しむイベントを組むことで、
より多く、より広くボディビルファンを獲得していきます。

03 初心者から知り尽くした玄人まで
みんなが楽しめる大会

「ボディビルのかっこよさを1人でも多くの人に伝えたい！」
「ボディビルの魅力をもっと伝えたい！」という想いの元、ボ
ディビルだけに特化したJURASSIC CUPを立ち上げまし
た。参加の敷居を低くするため、ボディビル初出場限定・20
歳以下限定など、通常の大会にはないオリジナルカテゴ
リーを用意し、幅広い方が出場できるようにする一方で、最
もレベルが高いGRAND CALSSでは日本のトップ選手が
集結！さらに各カテゴリーの優勝者はGRAND CLASSの
出場権を獲得できるため、全ての出場選手に300万円獲得
のチャンスがあります。

04未経験～トップ選手まで
幅広いレベルの選手が出場できる
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https://youtube.com/live/yi268yUHny8?feature=share


大会公式LINEでも最新情報配信中！

ABOUT JURASSIC CUP
J U R A S S IC  C U P の特徴

選手情報はココから

クラウドファンディング支援金額は1,000万円を突破！
観戦チケットは即完売(最高倍率10倍)/来場者2,000人
YouTube同時接続数3.7万人
YouTube視聴回数50万回以上(2024年7月現在)

今年はますます
知名度、期待度UP!!
大会を盛り上げます！

～JURASSIC CUP の昨年実績～

グランドクラスの出場選手には宿泊費・交通費を大会から
支給、大会への出場料は無料、カラーリングを30%OFF(日
本カラーリング協会様のご協力)といった、選手が気持ちよ
くステージに立てる選手ファーストのボディビル大会を作り
上げます。大会当日には写真を無料でプレゼント/特設フォ
トセッションを用意し、作り上げた肉体を記録として残せま
す。

出場選手の負担を減らす取り組み
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通常の大会では著名な選手5～6人のみが取り上げられま
すが、今大会はおよそ40名を超える選手に焦点を当て、
YouTube動画やInstagram、Xなどで詳しく紹介。また、
本プログラムでも選手コメントを掲載するなど、大会出場選
手のバックグラウンドを理解した上で、推し選手の真剣勝
負をお楽しみいただけます。
※グランドクラス出場選手中心

05 選手1人1人に焦点を当てた
プロモーションで選手のアピール
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL4L9-_kilEJZ0JumHXQGXX7IAiUgMx1Wj
https://lin.ee/mbhRRlVH


HISTORYHISTORYこれまでの歩み

SHINSEI GROUPは商業空間の内装工事を専門
とした企業です。複数のグループ社内で連携し
解体工事から内装工事の設計、施工迄をワンス
トップで対応。更に店舗やオフィス等で必要となる
様々な備品、家具、什器の販売も設計企画から
ご提案が可能です。
また別分野の事業では整体院運営やフィットネス
ジムの運営等も行っております。

信成興業株式会社
埼玉県八潮市八潮8-6-22 信成ビル2F

創業77年。鹿児島市で不動産賃貸業をはじめ、総合スポーツ施
設や24hフィットネスジムFIT ALPHα、プライベートサウナ等、
幅広く事業を展開しております。
今回はタイアップ企画でブースを出展しており、ジュラシックカッ
プ記念Tシャツを販売しております。
そしてなんと！！相澤隼人選手・嶋田慶太選手のアパレル商品、
椎名拓也選手のキーホルダー等も販売しておりますので、是非足
をお運びください！ティラノサウルスが目印です(笑)

株式会社タカシマ
鹿児島県鹿児島市与次郎1丁目10-28

11月

3月

10月

4月

7月

8月

9月

6～10月

10月

JURASSIC CUPの企画が発足

大会概要発表

第一回大会 開催

JURASSIC CUP 2024 正式発表

ジュラシック木澤現役ラストステージを発表

国内ボディコンテスト史上過去最高となる
支援額1,320万円を突破

チケット抽選販売完売

出場選手の発表・20社以上のご協賛企業様
が集結

JURASSIC CUP 2024 開催

2022 年

2023 年

2024 年

クラウドファンディング支援額:1,000万円を突破

LIVE中継最大同時視聴数3.7万人を突破

2024年大会開催決定
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SPONSOR

公式サイトはこちら

SPONSOR

公式サイトはこちら

https://takashima-g.jp/
https://shinsei-group.studio.site/


JUDGE 審査員紹介

JUDGE

弱点のないバランスのいい体を持つことから
“Mr.パーフェクト”と呼ばれる。
かつて日本選手権を4連覇を達成するなど
一時代を築いたレジェンドボディビルダー。
マッスルゲートで審査員を務める。

田代  誠 TASHIRO MAKOTO

ボディビルダー / THINKフィットネス取締役
JBBF 日本男子ボディビル選手権4連覇(2001～2004)

日本最高峰の舞台、日本男子ボディビル選手権で
歴代最多の14回の優勝回数を誇る伝説の男。
国内だけでなく、海外でも結果を残してきた。
国内の主要な大会で審査員を務め、
順位を外さない的確な審査に定評がある。

小沼  敏雄 KONUMA TOSHIO

ボディビルダー / トレーナー
JBBF 日本男子ボディビル選手権14回優勝

JBBFから派遣される国際審査員。
JBBFの専務理事・広報委員長を務め、
競技・団体の発展に最前線で尽力している。

辻本  俊子 TSUJIMOTO TOSHIKO

ヘッドジャッジ

JBBF専務理事 / 広報委員長
IFBB 国際審査員
日本クラス別ボディビル選手権52kg級 優勝
第10回 日本ボディビル選手権女子の部 優勝

日本男子ボディビル選手権やアジアボディビル選手
権でチャンピオンの座を何度も勝ち取っているボディ
ビルダー。美しく鍛え上げられた筋肉だけでなく、
端正な顔立ちと爽やかな笑顔も魅力的！

谷野  義弘 YANO YOSHIHIRO

ボディビルダー /トレーナー
日本オリンピック委員会公認強化スタッフ
2000、2006 日本男子ボディビル選手権 優勝
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JURASSIC CUP2024

JUDGEJUDGE 審査員紹介

　JURASSIC CUP 第2回大会の開催にあたり、出場選手の皆様、
ご来場の皆様、配信をご覧いただく皆様、クラウドファンディングに
ご支援いただいた皆様、そしてスポンサーの皆様に、心より感謝申
し上げます。
　昨年10月29日に開催された第1回大会は、皆様の温かいご支援
とご声援のおかげで、ボディビル業界に大きなインパクトを与える
ことができました。選手エントリーは開始から数時間で受付終了、
クラウドファンディングでは目標金額を大きく上回る1,000万円を
突破、観戦チケットは即完売、ライブ配信の同時接続者数は3.7万
人を記録するなど、まさに「歴代最高のボディビルコンテスト」の
幕開けとなりました。
　今年の第2回大会は、さらにスケールアップし、選手の皆様がさら
に輝ける舞台を提供します。優勝賞金は昨年の3倍となる300万円、
総額620万円の賞金を用意し、新たな挑戦者たちがしのぎを削る
場を整えました。また、レジェンドビルダーに選ばれし選手達の戦い
「レジェンドウォーズ」というカテゴリーを新設！初出場からトップ
選手まで、全員に300万円獲得のチャンスがあります！
　JURASSIC CUPは、
「ナチュラルボディビルで生活できる環境を作る」
「アンチドーピングを啓蒙する」
「ボディビルの魅力を多くの方に発信する」
という理念を掲げ、さらに、選手の負担を軽減するために、交通費
や宿泊費の支援、カラーリングの割引などの「選手ファースト」の取り
組みも続けていきます。そして今年もYouTubeでの無料ライブ配
信を行い、会場に来られない方々にも大会の熱気をお届けします。
　今大会の成功が、ナチュラルボディビルディングをさらに発展させ、
選手たちが夢を追い続けられる環境を作る力になると信じています。
　皆様、JURASSIC CUP 2024を存分にお楽しみください！

【トレーニングベルト AZ9】高級感ある本革を裏表両面
に採用し、約8mmの厚みがしっかりとしたホールド感と
抜群の身体への馴染みやすさを生み出してくれます。サイ
ズ調整の穴は約9mm間隔で20個あり、絶妙な位置で調
整することができます。また公式オンラインストアではベ
ルト表面へのデザインのカスタムも承っております。今ま
でにない使いやすさを誇る自信作です。

株式会社AZLIV
静岡県浜松市南区西伝寺町72 オギスビル2階

今大会の目玉の1つ。
日本選手権3連覇、60歳を超えてもなお現役を続け
る合戸孝二を長年支えてきた。
伝説のボディビルダーを近くで見てきた経験を元
にどんな審査をするのか目が離せない。

合戸  真理子 GODO MARIKO

狂気の男 合戸孝二の妻

若き日のジュラシック木澤が最も憧れたボディビ
ルダー。現役引退後はポージング指導で後進の育成
に従事し、横川尚隆選手・相澤隼人選手などトップ
選手がこぞって指導を仰ぐボディビル界のアニキ。
ポージングのプロの視点での審査に大注目。

吉田  真人 YOSHIDA MAKOTO

ジュラシック木澤が最も憧れた男
ポージング指導の魔術師

20代前半で日本一を3度戴冠した、現代ボディビル
の最高傑作。
トレーナーとしての活動に加え、後進の育成にも励
む若きチャンピオンは、ステージの下から選手たち
をどう見るのか。

相澤  隼人 AIZAWA HAYATO

JBBF 日本男子ボディビル選手権3連覇(2021~2023)
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https://azliv.com/


JURASSIC CUP 2024
GUEST
 ゲストポーザー
GUEST

主要商材としまして、不動産販売、仲介、不動産事業全般
を行っており、主に都心部の駅周辺の投資用マンション
の販売を行っており、それ以外にも愛知県内の一般住宅
の販売もやらせて頂いております。
事業とは関係ありませんが、共に働いて頂ける仲間も募集
しております。

株式会社LifeForward

日本男子ボディビル選手権20回連続ファイナリスト
40代を超えて、なお進化を続ける
ナチュラルボディビルの可能性を切り開く先駆者。

木澤  大佑
KIZAWA DAISUKE

JURASSIC CUP 主催
JBBF愛知県副理事長
JURASSIC ACADEMY代表

2001 東海ボディビル選手権 優勝
2004 ジャパンオープン 優勝
2007 日本男子ボディビル選手権 4位
2015 日本クラス別85kg級 優勝
2019 日本クラス別85kg級 優勝
　　　日本男子ボディビル選手権 4位
2021 日本男子ボディビル選手権 準優勝
2022 日本男子ボディビル選手権 3位
2023 日本男子ボディビル選手権 準優勝
2024 日本男子ボディビル選手権 優勝

現役ラストステージ

シークレットゲスト参戦？？
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https://www.lifeforward.co.in/


GUEST COMMENTATOR

おはよう歯科 ライジングサン株式会社

おはよう歯科

GUEST 
COMMENTATOR

パーソナルトレーナーとして活躍す
る一方で国内フィットネス大会で
数々の優勝実績を持つ。
日本ビキニフィットネス競技のアイ
コン的存在。

AZUSA
AZUSA

ビキニフィットネスアスリート
オールジャパンビキニフィットネス
優勝(5連覇)

“歩くギリシャ彫刻”と呼ばれる圧倒
的な審美性を持つボディ。コロナ禍
の2020年、その年唯一の全国大会
である「ゴールドジムジャパンカッ
プ」で初めてクラシックフィジーク
の頂点に立つと、翌年に日本ボディ
ビル・フィットネス連盟（JBBF）初
主催の選手権大会で優勝。クラシカ
ルボディのアイコン的存在となる。

五味原  領
GOMIHARA REI

2021年、2023年
日本クラシックフィジーク選手権 1位

サイヤマングレート
SAIYAMAN GREAT

"ダンベルよりも女子の手を握りたい！"
で知られる、筋トレ系YouTuber。
昨年のJURASSIC CUPでは、決勝
に進出し、見事"腹筋"の部位別賞に
輝くなど、ボディビルダーとしての実力
も兼ね備える。自身のジムをオープン
し、YouTube・シム経営・ボディビル
の三刀流に挑戦中。

超人的な筋肉技で活躍する
動画クリエイター
YouTubeチャンネル登録者58万人
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https://www.ohayou11.jp/
https://hanaribbon.info/


GUEST COMMENTATORGUEST 
COMMENTATOR

株式会社ヘッズ・ホールディングス 垣見鉄工株式会社

ぷろたん
PUROTAN

筋トレ系/大食い系YouTuberとし
て活躍中。減量中のトレーニーか
らは大食い動画を見ることでスト
レス発散ができると評判。一昨年
はフィジークからボディビルに挑戦
し、東京ノービスボディビルでは
準優勝を果たした。

YouTuber /ボディビルダー
YouTubeチャンネル登録者211万人

10年間、毎日コーラを1.5L飲む生活
から、筋トレにハマり10kgの減量に
成功。筋トレインフルエンサーと
して幅広い活動をする傍ら、今年
はJBBFのステージにも挑戦。新設
された「ウェルネス」のカテゴリー
で、スポルテックカップ・オール
ジャパンと準優勝を飾る。

ブラマジ田中
BLAMAGITANAKA

JBBF オールジャパン選手権2024
ウェルネス階級別準優勝

2014年にコンテストデビューし、
翌年には2015年西日本選手権大会
で優勝。デビューからたったの5年
で2019年の日本選手権決勝に進出
し、日本ボディビル界のトップ選手
として名前があがるようになった。
2022年の日本選手権では2位の結果
を残す。トレーナー業務と並行して
アパレルブランド「ENVLOOM」を
立ち上げるなど、幅広く活動中。

嶋田  慶太
SHIMADA KEITA

2022・2024 
JBBF 日本男子ボディビル選手権準優勝
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http://www.kakimi-t.co.jp


YOSHIMOTO
楽天グループ株式会社楽天マガジン事業部 正保鉄工株式会社

STAGE SHOWお笑いステージ 

よし
もと

─　第 一 部　─
12:30 ～ 12:55

MC：ニューヨーク
鬼越トマホーク/マヂカルラブリー野田
バビロン ノリ/しんや/モンタナ ハタノハタ

─　第 二 部　─
14:45 ～ 15:15

MC：ニューヨーク
鬼越トマホーク/マヂカルラブリー野田

吉本若手マッチョ部
（にしだっくす/いぬ 太田/バビロン ノリ/YUTAR/スカイサーキット 松本/リボルバー・ヘッド）

しんや/いぬ/ジョイマン

20

SPONSOR SPONSOR

鬼越トマホーク鬼越トマホーク

ニューヨークニューヨーク

ジョイマンジョイマン

しんやしんや

吉本若手マッチョ部吉本若手マッチョ部
にしだっくす、いぬ太田、バビロンノリ、YUTARO、
スカイサーキット松本、リボルバー・ヘッド

にしだっくす、いぬ太田、バビロンノリ、YUTARO、
スカイサーキット松本、リボルバー・ヘッド

マジカルラブリー野田マジカルラブリー野田

https://r10.to/hYaTNS
https://www.jurassic-academy-lite.com


JURASSIC CUP 2024

ROOKIE CLASS 出場選手
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174 73 愛知県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

岸 欣司
キシ キンジNo.

1

170 66 大阪府18
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

中原 悠月
ナカハラ ユヅキ

168 67 北海道19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

山森 隼人
ヤマモリ ハヤト

165 63 福岡県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

有吉 琳之輔
アリヨシ リンノスケ

174 85 栃木県16
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

簗瀬 航希
ヤナセ コウキ

171 68 石川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

竹端 遼斗
タケハタ ハルト

165 65 群馬県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

割田 遥大
ワリタ ハルヒロ

165 70 東京都19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

松倉 勇太
マツクラ ユウタ

167 67 東京都19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

根本 照
ネモト  テル

177 72 大阪府19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

金海 凌太朗
カナウミ リョウタロウ

160 60 福岡県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

近藤 駿典
コンドウ シュンスケ

162 48 鳥取県18
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

濵田 柊哉
ハマダ シュウヤ

167 67 東京都20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

田尻 龍雅
タジリ リュウガ

166 66 福岡県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

下登 晴生
シモト ハルキ

175.2 75 香川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

木下 幸村
キノシタ ユキムラ

167 70 神奈川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

門脇 玄汰
カドワキ ゲンタ

163 55 北海道20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

熊谷 優大
クマガイ ユウト

173 76 神奈川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

小田桐 弘武
オダギリ ヒロム

162 57 埼玉県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

山岡 空
ヤマオカ ソラ

168.5 60 愛知県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

永井 青汰
ナガイ ショウタ

No.

2

No.

4

No.

3

No.

6

No.

5

No.

8

No.

7

No.

10

No.

9

No.

12

No.

11

No.

14

No.

13

No.

16

No.

15

No.

18

No.

17

No.

20

No.

19

勝ち。それだけをみてトレーニング
をやってます。
初ボディビルコンテストです。

頑張ります。

去年はライブ映像を見て、今年は選
手として皆さんの輪の中に入りたい
です。

第1回ジュラシックカップが発表さ
れた時から、第2回のルーキークラ
スに出場することを決めていました。

自信がある部位は腕と僧帽筋です。
大会を盛り上げられるように頑張り
ます。

今年の大会で絶対1位になると去年
のステージ終わりから意気込んで
トレーニングに励んでいました。

ルーキークラスに出れる最後の歳に
もなるので、完璧な状態で全力で挑
みます。

この大会に全てをかけて、カラダを
つくっていきます。

今年の目標は、ジュラシックカップの
ルーキークラスで優勝し、グランド
クラスに出場することです。

今年はジュラシックカップ一本で調
整し、この一年トレーニングを行っ
てきました。

初出場の大会になりますが、この大
会に出て様々な選手との対決で沢
山の刺激を得たいと思っています。

身体の特徴では背中の凹凸感や脚
のつけ根の太さだと考えています。

足は今年から始めたため細いですが
披露できる精一杯の体で本気で勝ち
に行きルーキークラスを盛り上げたい。

去年行われた大会の中で1番見ていて
楽しめたのがジュラシックカップ。この
ステージに立ってみたいと思いました。

昨年初めて大会に出場し、ボディビルの
楽しさを知ると共に自分の未熟さを痛
感。この約1年の努力の結果を試したい。

去年は優勝できなかったので今年
は優勝したいです！

ボディビルに憧れをもち筋トレを始
めたました。

中継で見た観客の熱気や多くの選
手が鍛え上げた体一つで競い合う
光景をステージ上から見てみたい。

憧れである木澤選手が開催される
大会、優勝を目指しトレーニングや
減量をやり切り全力で挑みたい！

勝てるように頑張ります🔥



JURASSIC CUP 2024

ROOKIE CLASS 出場選手
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168.5 68 くらい 広島県18
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

沖本 悠
オキモト ユウ

167.3 64 神奈川県17
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

石田 尋己
イシダ ヒロキ

168 61 北海道19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

今 流音
コン リュウト

169 66 神奈川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

菱田 郷太
ヒシダ キョウタ

180 77 北海道19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

岩崎 裕希
イワサキ ユウキ

172 88 鹿児島県17
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

中島 仙耀
ナカシマ ヒサアキ

170 67 愛知県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

澤田 千晴
サワダ チハル

176 72 愛知県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

久野 清照
クノ キヨテル

169.7 60 静岡県16
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

市川 雷善
イチカワ ライゼン

178 73 神奈川県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

塩田 琉人
シオタ リュウト

171.4 69 千葉県19
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

山田 晃平
ヤマダ コウヘイ

176 82 茨城県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

瀬尾 至恩
セオ シオン

165 56 岡山県17
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

中桐 琉空
ナカギリ ルア

No.

22

No.

21

No.

24

No.

23

No.

26

No.

25

No.

28

No.

27

No.

30

No.

29

No.

32

No.

31

No.

33

木澤さんが好きだから
大会に出てみたかった。

去年はルーキークラス6位とギリギ
リ、今年は最善のコンディションで
挑み優勝を狙いたいです。

ステージの上で魅せるビルダー達の迫
力、美しさ、そして筋肉に驚き、憧れ、自
分もステージに立ちたい、と強く感じた。

全力で頑張ります。

20歳以下のルーキークラスという貴
重な場で出場したい。

失敗を恐れずにとにかく全力で挑
んで、学びを多く得る大会にしたい
です。

自分自身の成長を確かめたい。過去の
自分と比ベて、どれだけ進化している
のかを測ることができる貴重な機会。

あまり、得意な部位などはありませ
んが、自分なりに努力して全力でや
らせて頂いています。

空手とボート部、筋トレで鍛え続け
てきたので、大きな大会にも出れる
ようになりたいと思った。

日本トップクラスの選手が数多く出
場される大会で、その方たちと並ん
で自分がどう見えるか知りたい。

体が言うことを聞いてくれる間に結
果を沢山残したい

とにかくバルクを追い求めてトレーニン
グをやってきました。大会ではそのバル
クを見せつけてやりたいと思っています。

必ずジュラシックカップのステージ
でざわめきを起こさせたいと思い
ます。
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No.

34
178 78 新潟県31

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

平田 大輔
ヒラタ ダイスケ

No.

35
172 70 大阪府26

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

比嘉 マックスミリオン稔人
ヒガ マックスミリオンナルヒト

No.

37
177 73 千葉県38

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

鈴木 慎
スズキ シン

No.

36
167 69 埼玉県22

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

増田 翔輝
マスダ シュンキ

No.

39
164 60 埼玉県36

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

坂井 信彦
サカイ ノブヒコ

No.

38
170 78 山形県27

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

上野 望夢
ウエノ ノゾム

No.

41
162.2 62 千葉県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

犬飼 啓清
イヌカイ ケイセイ

No.

40
173 70 東京都21

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

斉藤 舜
サイトウ シュン

No.

43
170 65 神奈川県42

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

渡口 尚充
トグチ ヒサミツ

No.

42
171.7 68 鳥取県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

尾﨑 駿
オサキ シュン

No.

45
180 85 岐阜県43

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

志田 照樹
シダ テルキ

No.

44
177.5 76 愛知県24
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

井森 勇志
イモリ ユウシ

No.

47
161 63 東京都24

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

水野 開
ミズノ カイ

No.

46
172 74 神奈川県30

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

磯島 望宏
イソジマ ミヒロ

No.

49
168 63 埼玉県24

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

福崎 優太
フクザキ ユウタ

No.

48
181 80 東京都27

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

小澤 智浩
オザワ トモヒロ

No.

51
164 64 滋賀県26

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

上村 侑大
カミムラ ユウタ

No.

50
165 60～61 東京都25

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

高瀬 颯一郎
タカセ ソウイチロウ

No.

53
180.5 83 神奈川県33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

畑中 啓志
ハタナカ ケイシ

No.

52
173 72 神奈川県34

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

望月 謙人
モチヅキ ケント

木澤さんに憧れてトレーニングに出
会い全て捧げる覚悟で向き合って
います。自分は恐竜になります！

ボディビルで人生を変え、なりたい自
分になるため、全身全霊でナチュラル
ボディビルディングを体現ていきます。

第1回大会、初めてみたボディビル大
会でとても感動し、グランドクラスの
部にいつか立ちたいと思っています。

ボディビルデビュー初大会！！吉岡
選手に褒められた三頭筋を武器と
して必ず1位を獲りに行きます！

ジュラシックカップに出場して活躍
し、息子に努力の大切さと勇気を与
えたいです。

中学1年生の頃にウエイトトレーニ
ングをはじめ、頑張って大切に育て
た筋肉を大会で披露したい。

レベルの高いボディビル大会で、非
常に熱い盛り上がりを感じ、自分も
参加してみたいと思いました。

ジュラシックカップを通して実際に
筋トレに興味を持ってくれた友達や
家族の鑑になり感謝を伝えたい。

ボディビルは40歳から始めてもチャレ
ンジできるスポーツ。初のボディビル
へのチャレンジを今大会で進めたい。

レベルの高い大会にチャレンジして
みたい。出るからには爪痕を残す気
持ちで頑張ります。

普段は鉄工所で働きながらトレーニング。
アフターファイブも、器具制作など並大
抵の根性ではこの身体に出来ない。

とにかく初出場で優勝します。
絞り切って自信に満ち溢れたステー
ジングにします。

マッスルキャンプで木澤さんのボディビ
ルへの情熱やそこで出会った仲間たち
の姿を見て、大会に出場したいと思った。

30歳という節目年に新しいことへの
挑戦！

サラリーマン歴6年(自動車製造業)
筋トレ歴3年目
学生時代はバドミントンをやってました。

4年フィジーク選手として出場してまし
たが、年々脚を鍛えていくうちにボディ
ビルにとても惹かれていきました！

娘や奥さんにとっていつまでもかっ
こいい自慢のパパであり続けるため
出場を決めました。

今まではフィジークに出ていましたが木澤
さん・合戸さんなどのボディビルの大会を
見てボディビル一本でいこうと思いました。

ボディビル初出場になります。
自分の精一杯を出したいなと思って
います！よろしくお願いします。

大会を観てボディビルにチャレンジし
ようと思う。そんな新しいチャレンジ
へのキッカケの一部に自分もなりたい。
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173 80 埼玉県44
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

Kengsong Patrick
ケンソン パトリック

No.

55
176 78 愛知県26

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

辻 幸之介
ツジ コウノスケ

No.

54
171 73 大阪府25

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

松永 真旺
マツナガ マオ

No.

57
170 62.5 東京都38

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

上野 あつし
ウエノ アツシ

No.

56
166 70 東京都26

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

若生 拓人
ワコウ タクト

No.

59
176 74 福岡県33

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

淺原 崇政
アサハラ タカマサ

No.

58
169 70 愛知県29

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

川合 康介
カワイ コウスケ

No.

61

No.

60

No.

63

No.

62

No.

65

No.

64

168 60 三重県55
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

杉尾 敦史
スギオ アツシ

174.9 82～84 神奈川県20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

カンポス金城マサタダニコラス
カンポスカナシロマサタダニコラス

169 67 東京都32
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

リボルバー・ヘッド
リボルバー ヘッド

168 67 大阪府27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

加代 尚士
カシロ ナオト

No.

67

No.

66

No.

69

No.

68

No.

71

No.

70

No.

73

No.

72

No.

75
174 69 愛知県49

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

高須 幹弥
タカス ミキヤ

No.

74

169 69 千葉県31
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

植田 友貴
ウエダ トモキ

175 80 埼玉県29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

矢島 康幸
ヤジマ ヤスユキ

170 63 静岡県44
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

太田 雅仁
オオタ マサヒト

169 75 東京都29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

兵頭 彰
ヒョウドウ アキラ

170 70 東京都21
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

瀧上 蒼生
タキガミ アオセ

168 70 岩手県32
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

大黒 亮佑
オオグロ リョウスケ

174 65 千葉県22
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

石井 寛
イシイ ユタカ

174 75 埼玉県32
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

宇野 恭平
ウノ キョウヘイ

169 64 京都府24
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

星野 拓己
ホシノ タクミ

171 67 愛知県21
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

吉澤 武蔵
ヨシザワ ムサシ

年齢に負けない為に。ボディビルに
出て自分を追い込んでみたかった。

2021年に初コンテストとしてフィジー
クに挑戦。気がつけば毎年大会に出
場。人生初のボディビル大会は本大会。

絶対勝つという思いで毎日取り組ん
でいます。今年はジュラシックカップ
一本！

ずっとスポーツモデルをやっていま
すが、ボディビルも大好きです！

選手ファーストなだけでなくエン
ターテイメント性にも富んだ素晴ら
しい大会であると思い出場を決意。

ボディビルに興味を持った時から1番憧
れていた木澤選手が主催するジュラシッ
クカップに出場。気合いが入っています。

消防士を退職し名正運輸でボディビ
ルをする為に転職。本気でボディビル
に人生を捧げようと覚悟を決めました。

今年は木澤先生の引退もありボディ
ビルの初挑戦、共に初の減量を今
大会にかけ尽力して参りました。

50才から筋トレを始め､いま、ボディ
ビルへの憧れと､ボディビルダーにな
りたいという意欲が沸いて来ました。

去年ジュラシックカップを見て、一人
一人の選手がとてもかっこよく出場
してみたいと思いました！

昨年のジュラシックカップを客席から拝
見させて頂き、人生で初めてレベルの興
奮と感動を味合わせて頂きました！

レベルの高い戦いをして日々身体を
更新していきたい。今最高にボディ
ビルディングが楽しい。

木澤さんに推薦していただきました。
頑張って筋トレしてます。恥ずかしく
ない身体に仕上げて頑張ります。

自己研鑽に磨きをかけ、職場等の周
辺環境に刺激を与えられる存在に
なりたい。

ジュラシックカップで結果を残し、
これからのボディビル人生の良いス
タートダッシュを切りたい。

人間の限界を体感したいです！

元デスマッチレスラーの兵頭彰と申し
ます。皆様の前で最高のパフォーマン
スを披露できるよう全力で頑張ります。

現在早大バーベルクラブの選手チー
ムリーダーをまかされています。今回
学生生活を締めくくる大会として出場。

今回は人生をかけて挑戦する意気
込みです。

自分史上最高の自分を目指し、いつ
かは木澤さんを超え、日本のフィッ
トネス界を盛り上げる。

第一回、出場の条件を満たせず悔し
い思いをしました。第二回ジュラシッ
クカップは何としても挑戦したい舞台。

ボディビルは初出場ですが、この大
会のために脚をしっかりと鍛え上げ
てきました。全力で頑張ります！
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No.

77

No.

76
158 59 東京都23

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

村上 遥平
ムラカミ ヨウヘイ

No.

79

No.

78

No.

81

No.

80

No.

83

No.

82

No.

85

No.

84

171 68 愛知県50
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

大平 靖
オオヒラ ヤスシ

170 74 新潟県40
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

バルキー渡辺
バルキーワタナベ

167 65 神奈川県36
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

加藤 匡一
カトウ マサカズ 

168 78 兵庫県43
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

Lockhart Brandon Shane
ロックハート ブランドン しぇーん

159.8 63 愛知県39
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

廣田 富美男
ヒロタ フミオ

177 77 埼玉県26
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

緑川 健太
ミドリカワ ケンタ

170 72 福岡県23
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

亀田 敦也
カメダ アツヤ

174 74 大阪府33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

吉良 友汰
キラ ユウタ

No.

87

No.

86

176 80 新潟県46
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

高崎 信暁
タカサキ ノブアキ

No.

89

No.

88

No.

91

No.

90

No.

93

No.

92

No.

95

No.

94

175 78 沖縄県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

福本 海斗
フクモト カイト

184 80 静岡県31
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

白井 寛人
シライ ヒロト

168 68 愛知県31
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

豊島 滉史
トヨシマ コウシ

172 72 富山県26
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

柳町 幹大
ヤナギマチ カンタ

168 66 愛知県49
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

加藤 昌平
カトウ ショウヘイ

158 56 北海道33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

花坂 雄斗
ハナサカ ユウト

165 65 沖縄県42
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

上地 賢志
ウエチ サトシ

168 68 茨城県26
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

大内 星七
オオウチ セナ

169 75 沖縄県24
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

松田 崚
マツダ リョウ

167 65 愛知県21
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

宮城 琉斗
ミヤギ リュウト ジュラシックアカデミー会員の1人

の先輩と同じ舞台に立ちたくエント
リーさせていただきます！

去年もジュラシックカップに出場し
ており、去年以上の結果が出せるよ
うに日 ト々レーニングしています！

昨年のジュラシックカップのオープ
ンクラスのリベンジにきました！今
年は予選通過します。

第1回ジュラシックカップは4位。あ
と一歩メダルと賞金に届かなかった
リベンジをします！

第1回ジュラシックカップオープンク
ラスで8位でしたので、今年は決勝
進出するべく精一杯努力致します。

私は外国人なので全日本大会に出
場が出来ませんが日本のトップの選
手と同じステージで戦いたいです。

優勝目指して頑張ります。

当日、ビルパンを忘れないように頑
張ります！

ボディビルには初めて挑戦します！
ダークホースになれるように練習し、
仕上げて盛り上げたいです！

ナチュラルでやりこんでる選手とし
ての情報発信をより強い影響力を
持ってしていきたいです。

去年フィジークからボディビルデ
ビューしました。
よろしくお願いします🙇

今年ボディビルの初出場になります。
この大会をきっかけに全日本選手
権で活躍できる選手になります！

前回だめだったのでリベンジで頑張
ります。

日本のボディビルを盛り上げたいと
いう思いに共感し、昨年大会を観戦
して会場の熱気に刺激を受けました。

頑張ります！

昨年以上の体を作って舞台に立ち
たいです！

昨年ノービス5位、札幌在住の花坂
です。トレーニング歴は3年半です。
昨年の自分を、大きく超えます！！

宮古島でもボディビルに興味を持っ
てくれる人が増えるきっかけを作り
たいと思い出場しようと思いました。

喜納穂高さんのパーソナルを受けて
いて、喜納さんと同じステージに立
てるよう頑張って取り組んでいます。

自分の今までやってきた練習の成果
を発揮して、本土のボディビルファン
にアピールできたら。と思っています。
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No.

97

No.

96

No.

99

No.

98

No.

101

No.

100

No.

103

No.

102

No.

105

No.

104

175 80 埼玉県34
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

近藤 孝仁
コンドウ タカヒト

168 70 東京都28
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

仲間 翔太朗
ナカマ ショウタロウ

164 67 東京都27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

真栄里 光
マエザト ヒカル

166 65 東京都35
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

（にしだっくす）西田 聖彦
（ニシダックス）ニシダ マサヒコ

178 90 東京都32
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

佐々野 直登
ササノ ナオト

172 71 Kuara lunpur38
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

森 賀彦
モリ ガヒコ

171.5 74 神奈川県47
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

加治 康武
カジ ヤスタケ

165 66 大阪府29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

渡邊 龍人
ワタナベ リュウト

158 58 東京都30
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

波多野 秀典
ハタノ シュウスケ

No.

107

No.

106

171 75 東京都36
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

鎌田 侑
カマタ ユウ

No.

109

No.

108

No.

111

No.

110

No.

113

No.

112

No.

115

No.

114

174 70 愛知県50
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

冨田 大一
トミタ ダイイチ

163 56 大阪府51
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

内田 誠幸
ウチダ マサユキ

180 83 東京都20
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

竹嶋 修也
タケシマ シュウヤ

162 57 千葉県56
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

須貝 誠志
スガイ サトシ

170 70 神奈川県29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

持田 教利
モチダ カズノリ

166 60 三重県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

大塚 真啓
オオツカ マサヒロ

169 74 徳島県41
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

正木 真吾
マサキ シンゴ

173.5 81 千葉県33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

小林 寛治
コバヤシ カンジ

163 62 沖縄県30
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

宮里 佑貴
ミヤザト ユウキ

162.5 65 沖縄県39
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

豊田 純也
トヨダ ジュンヤ

しっかり仕上げてオープンクラスを
獲りたいと思っていますので、宜しく
お願いします！

絞り切って最高のステージで最高の
身体で出ます!

僕の掲げるボディビルのモットーが
『ステージを楽しむ！』なのでエント
リーしないわけには行かない！

昨年に引き続き吉本興業の代表と
して爪痕以上のものを残しにいきま
す。歯形残します！！

トレーニング歴は15年程で大相撲、
錣山部屋で力士をしていました。

マレーシアにてジムに所属しトレー
ナーとして活動しています。2025年
に自分のジムを開業予定しています。

去年の大会の様子を拝見し、観客も
選手も楽しめるエンタメ性と競技とし
てのクオリティーの高さを感じました。

元々フィジークに出場していました
が、木澤さんの脚に憧れてボディビ
ル出場を決意しました。

昨年のジュラシックカップが初めての
ボディビル大会への出場でした。今年
こそは入賞目指して頑張りたいです。

年々レベルが上がるボディビルにお
いて自分がどこまで通用するか確
かめたい。

ラストステージ楽しみにしてます😃

記念に出場したいと思います。

3月に怪我をして、ボディビルを引退
しようと思っていましたが、今大会を
機に、またボディビルに挑戦します。

今年こそ予選通過。

出るからには勝ちにこだわる！なの
でオープンクラスで優勝！その流れ
でグランドクラスも勝ちにいく！！

去年の雪辱を果たせるように頑張り
ます！

応援してくれている全ての人に感謝
しています。日々のトレーニングの
成果を精一杯、筋肉で表現します。

今年は過去最高に調子が良く、今の
自分がどこまで通用するか知りたく
出場を希望しました。

努力した分だけ身体に変化をもたら
すのがボディメイク。南の島の「沖縄
県」から盛り上げていきます！！

今年で木澤さんが引退されるので、
現役である最後の年に評価をして
頂きたいと思いました。
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同会社エヌユー 

株式会社Sei　STGYM

似鳥さやか 株式会社 日昇運輸

株式会社オールドタウンスタジオ 岡村接骨院グループ 株式会社ステラセキュリティ 株式会社Gumi

OPEN CLASS 出場選手

27

No.

117

No.

116

No.

119

No.

118

177 80 福島県27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

伊藤 史紋
イトウ シモン

166 65 東京都33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

八須 拳太郎
ハチス ケンタロウ

165 68 三重県44
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

井坂 真也
イサカ シンヤ No.

121
167 70 千葉県33

身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

梶浦 亮
カジウラ リョウ

170 73 東京都54
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

椿 幸仁
ツバキ ユキヒトNo.

120

175 75 新潟県55
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

村山 元
ムラヤマ ハジメ

SPONSOR

去年グランドクラスでは、予選敗退
してしまい、絶対リベンジを果たそう
と心に決め1年間過ごしてきました。

今回の大会に出場し、大会やボディ
ビル界を少しでも盛り上げられたら
という気持ちです。盛り上げます。

昨年オープンクラス2位。あと一歩の
ところで悔しい思いを。今年は優勝を
はたし、グランドクラスに挑戦したい。

ジュラシック木澤チャンネルが存在し
ていなかったら、絶対に作ることがで
きなかった身体を是非披露したい！

東海、九州、関西エリアでブロック大
会で優勝していることは自分のスト
ロングポイントだと考えております。

去年の成績を上回る事！

https://nu-nursing.co.jp/
https://st-gym.jp/
http://www.nisshou-unyu.co.jp/
http://oldtown.jp
https://adachiku-seikotsuin-okamura.com
https://www.sterrasec.com
https://www.gumi.love
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ボディビルのレジェンドたちが推薦する若手選手6名の戦い

優勝者GRAND CLASS出場権

今年からの新クラス

LEGEND WARS 出場選手

28

No.

122
阿部 公太
アベ コウタ

岩手県谷野義弘選手 推薦

須江正尋選手 推薦

木澤大祐選手 推薦

嶋田慶太選手推薦

合戸孝二選手 推薦

相澤隼人選手 推薦

29
年齢

168
身長(cm)

72
体重 (kg) 都道府県

No.

123
小原 啓太
コハラ ケイタ

神奈川県21
年齢

171
身長(cm)

74
体重 (kg) 都道府県

No.

124
荘田 巧登
ショウダ タクト

愛知県26
年齢

170
身長(cm)

77
体重 (kg) 都道府県

No.

125
渡邉 怜央
ワタナベ レオ

東京都26
年齢

163
身長(cm)

65
体重 (kg) 都道府県

No.

126
林 慎之輔

ハヤシ シンノスケ

東京都28
年齢

169.5
身長(cm)

69.5
体重 (kg) 都道府県

No.

127
榊原 徹

サカキ バラテツ

愛知県24
年齢

169
身長(cm)

74
体重 (kg) 都道府県

ジュラシックカップの他の大会とは
違った演出や企画に感動。この会場を
盛り上げられるような体で立ってみた
い。

薬物を使用しない、正々堂々の努力の
成果が肉体として現れるナチュラルボ
ディビルが持つ美しさにこそ価値があ
ると考えています。

昨年、ジュラシックカップに参加し大会の
レベルやエンターテイメント性、選手
ファーストな環境等に感銘を受け、このス
テージで勝ち上がりたいと強く思いました。

嶋田さんの期待に添えられるよう全力
を尽くします。

出るからには全力で挑みます。

僕の目標はボディビルで生活をする事
です。
職業トレーナーではなく職業ボディビ
ルダーと胸を張って言いたいです！
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GRAND CLASS 出場選手
選手紹介 ボタンをタップすると選手紹介動画を視聴いただけます。

No.

140

175 90 神奈川県

選手紹介

選手紹介

27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

扇谷 開登
オオギタニ カイト

ホモサピエンスの最高傑作

No.

128

選手紹介

172 75 東京都42
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

久野 圭一
ヒサノ ケイイチ

メンズフィジーク
元階級別日本王者

No.

134

No.

132

No.

143

No.

130

170.4 80 東京都29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

寺山 諒
テラヤマ リョウ

覚醒したバルクモンスター

No.

131

No.

138

選手紹介

157 64 岡山県29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

黒川 宏太
クロカワ コウタ

岡山の雄

No.

135

選手紹介

164.5 69 大分県29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

河内 太良
カワチ タイラ

第一回大会
NOVICE CLASS 王者

No.

142

選手紹介

168 67 東京都56
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

土金 正巳
ツチカネ マサミ

日本ボディビル界のいぶし銀

172 82 東京都

選手紹介

27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

相樂 翔
サガラ ショウ

孤高のバウンティーハンター

選手紹介

169.5 75 東京都35
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

櫻原 國明
サクラバル クニアキ

第一回大会
OPEN CLASS 王者

選手紹介

171 80 東京都33
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

山本 俊樹
ヤマモト トシキ

ウェイトリフティング
東京オリンピック日本代表

選手紹介

177 74 大阪府28
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

平山 瑛人
ヒラヤマ エイト

Mr.スポーツモデル

※グランドクラスのみ、選手の記載順とエントリー No.が異なります。

https://youtu.be/6EYx9xb56tE?si=cj0AwIvd-gkyNQdb
https://youtu.be/OQcy9Do7zlw?si=RgjfRHAD5UDulCA9
https://youtu.be/1EbulUsZpZU?si=48wlUN9GxuAMespR
https://youtu.be/UDsxm4aXh1o?si=w9OAORrLc0Yu53cN
https://youtu.be/aJPsaINBU7c?si=I-XHcGVeLLuCME2M
https://youtu.be/InfbomTlkow?si=oYgRfPdT7eaCCAyw
https://youtu.be/InfbomTlkow?si=r-mAmm3SeKQ4RtfW
https://youtu.be/kQUw3MdJDHE?si=mFPVusrZF09WQa8v
https://youtu.be/udKhpO3oaG0?si=bxyWyQphOFuF1myp
https://youtu.be/nMsTe1KP-44?si=hBox4Ek6EjGLX-wg
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GRAND CLASS 出場選手
※グランドクラスのみ、選手の記載順とエントリー No.が異なります。

選手紹介 ボタンをタップすると選手紹介動画を視聴いただけます。

選手紹介

175 80 東京都29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

福原 俊介
フクハラ シュンスケ

Mr.広背筋

選手紹介

164.5 67 埼玉県43
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

内野 充
ウチノ ミツル

トータルバランサー

選手紹介

172 77.7 千葉県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

椎名 拓也
シイナ タクヤ

息を呑む芸術のポージング
昨年度大会 第3位

選手紹介

175 83 東京都22
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

刈川 啓志郎
カリカワ ケイシロウ

日本男子ボディビル選手権2024 
第3位

No.

129

選手紹介

選手紹介

No.

141

選手紹介

173 78 東京都28
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

喜納 穂高
キナ ホダカ

JURASSIC CUP 2023王者

No.

133

選手紹介

158 72 三重県25
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

杉中 一輝
スギナカ カズキ

進撃の豆タンク

No.

136

164 68 神奈川県29
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

吉岡 賢輝
ヨシオカ マサテル

 日本ボディビル界 若手のホープ

No.

145

No.

144

選手紹介

172 78 千葉県27
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

山﨑 恭介
ヤマザキ キョウスケ

崖っぷちのイキリビルダー

No.

139

No.

146

No.

137

選手紹介

167 72 愛媛県23
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

渡部 史也
ワタナベ フミヤ

超新星

No.

147

X X XX
身長(cm) 体重 (kg)年齢 都道府県

X
SECRET

謎の挑戦者参戦！

https://youtu.be/AoIst2W10vM?si=7q1MPGdRd_g6TjcS
https://youtu.be/AoIst2W10vM?si=VUF_0IYe1pHWgNLC
https://youtu.be/m-x2M3Hfuh4?si=J1UgkA_vyIIs5hfL
https://youtu.be/ESLn7meI7sg?si=qxW1V8MeiNrXPC9F
https://youtu.be/6aLuVwr5lco?si=rzeyT_J_cHDSXkqm
https://youtu.be/XZddc-gDPCc?si=4gQHnRFDqcRezAmE
https://youtu.be/nCk7tdx5rig?si=wzCr6uahRfEczD_n
https://youtu.be/a0jfz3gzFqc?si=a_qXjOlBFpvtdGo2
https://www.youtube.com/live/uOxh10uID0E?si=t35kANGem5k6Nz2f
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クラウドファンディング支援者

岩山拓磨 様

ロッキーケンイチ 様

クッキングダディ 様

Hiromi & Yoshiko 様

馬場晴也 様

private salon Rii'f. 様

Yasu 様

さきちゃん 様

ゆかり 様

@sa180h 様

松島稔 様

結城 様

關口直秀 様

たまはく 様

謝　辞

熱く温かいご支援、ご声援をいただき、誠にありがとうございます。
皆さまの大変に大きなパワーをいただき、目標を達成することができました。

あらためてここに御礼申し上げます。

熱く温かいご支援、ご声援をいただき、誠にありがとうございます。
皆さまの大変に大きなパワーをいただき、目標を達成することができました。

あらためてここに御礼申し上げます。
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